
بهداشت محیط

:مقدمه

،امروزه اهداف سیستمهاي سلامت در سه مقوله کلی حفـظ و ارتقـاي سـلامت مـردم     

پاسخگویی ، فراهم سازي نظام مشارکت مالی مطلوب عنوان می شود و دولتها موظفند 

کلیه تلاشهاي خود را در جهت ارتقاي سلامت مردم معطوف سازند و بررسی ها نشـان  

.ار بدون پرداختن به مقوله سلامت میسر نخواهد شدداده اند توسعه پاید

وضعیت سلامت هر فرد ، جامعه یا هر ملت بـا تـاثیر متقابـل و تلفیـق اثـر دو محـیط       

تعیین می شود ، یکی از محیط زیست داخلی خود انسـان و دیگـري محـیط پیرامـون     

يوبیماري به علت برهم خوردن توازن حساس موجود بین انسان و محیط زیست.وي

روي می دهد و روشن است که پیشگیري ، درمان و مبارزه با بیمـاري بـدون شـناخت    

هر موجود زنـده از مـواد پیرامـون    .محیط زیست انسان بسیار مشکل خواهد بودکامل

خود به نحوي استفاده کرده و مواد زایدي را نیز به محیط دفع خواهد کـرد بنـابر ایـن    

ي و درمان بیماریها و حفظ سلامت انسانها خواهد بهسازي محیط از ارکان علم پیشگیر

.بود

واژه بهسازي را علم نگهداري سلامت معنی کرده اند و سازمان بهداشـت  هافرهنگنامه

:جهانی بهسازي را چنین تعریف کرده است



مبارزه با همه عوامل محیط زیست فیزیکی انسانکه اثرات زیانبـار بـر رشـد فیزیکـی     "

.او دارند یا می توانند داشته باشندانسان سلامت و بقاي

در تعریف دیگري بهسازي راهی براي زندگی تعریف کرده انـد کـه بیـان کننـده خانـه      

چون راهی براي زنـدگی اسـت   .تمیز ، مزرعه تمیز ، کار تمیز ، و جامعه تمیز می باشد

روابطباید از درون مردم برخیزد و با آگاهی تغذیه شود و بصورت یک الزام و آرمان  در

.انسانی رشد نماید

:را چنین تعریف کرده اندبهداشت محیطدر همین رابطه صاحب نظران 

روي سلامت جسـمی ، روانـی ، اجتمـاعی    نوعیبهکهکنترل عواملی از محیط زندگی 

.انسان تاثیر می گذارد

پـرداختن بـه مقولـه بهداشـت محـیط را در      نگاهی هر چند گذرا به تعریف بالا اهمیت 

بهداشتتهبس بهداشتتوسعه.را نشان می دهد درمانی یخدمات درمانیی وخدمات

کشور ما پس از پیروزي انقلاب اسلامی ، بهبود چشـمگیر شـاخص هـاي بهداشـتی از     

بسیاري جمله کاهش مرگ و میر مادران، کودکان ، کاهش نرخ رشد جمعیت و کنترل 

کارشناسان جهـانی را  غالبین از بیماریهاي عفونی را سبب شده است بنحوي که تحس

بـا ایـن حـال بـدلیل رشـد فزاینـده جمعیـت ، محـدودیت منـابع و          .برانگیخته است 

متغیرهاي گوناگون منطقه اي و بین المللی پیشرفتهاي صورت گرفتـه در بعـد کنتـرل    

.عوامل محیطی نیازمند تلاش و کوشش هاي همه جانبه می باشد



توجه ین دوره باختصار در خصوص تامین آب آشـامیدنی  به محدودیتهاي موجود در ابا

سالم، دفع زباله و فضولات حیوانی ، مـدفوع انسـانی ، بهداشـت مسـکن، امـاکن تهیـه        

اماکن عمـومی  ،توزیع  نگهداري و فروش مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی 

هـاي، خصوصیات شهر سالم و جامعه سالم ، بهداشت حرفه اي در حد وظایف سیست م

بدیهی اسـت کـه پـرداختن بـه مقولـه هـاي مهمـی چـون         .سلامت بحث خواهیم کرد

عزیزان دانشجو با ان بطور کهو بهداشتی و درمانیپسماندها و پساب هاي بیمارستانی

.روزمره سر و کار دارند از حوصله این بحث خارج است

تامین آب آشامیدنی سالم براي مردم

عمدتاًبسیاري از مشکلات کشورهاي ر رشد نبود یا کمـی آب آشـامیدنی سـالم    بهوبه

است و بدون تامین آب سالم جایی براي سلامت جامعـه، رفـاه و توسـعه وجـود     مربوط

.ندارد

:آب سالم آبی است که 

.آلوده به عوامل بیماریزا و مزاحم نباشد-1

باشد_2 کننده مسموم مواد از .عاري

.کننده زیان آور نباشدمواد معدنی و آلی آن براي مصرف-3

و این آب بایستی زلال ، بیرنگ ، بدون طعم ، و بو و بدون مزه خـاص و گـوارا باشـد و    

.مصرف آن هیچ خطري براي تندرستی نداشته باشد



آب باران ، آبهاي سـطحی و آبهـاي   :آب مصرفی براي شرب از منابع گوناگون از جمله 

ي هر کدام از آنها روشهاي مختلفـی بایـد   زیر زمینی بدست می آید که براي سالم ساز

برد .بکار

از نظر قانونی وظیفه آبرسانی بر جوامع شهري و روسـتایی کشـور مـا بـر عهـده وزارت      

.بهداشت و درمان نیست این وزارت تنها کار نظارت بر سالم بودن آب را بر عهده دارد

روستاهااداره امور مربوط به تامین و نگهداري تاسیسات آبرسانی:نکته بـردر شهرها و

.عهده شرکت هاي آب و فاضلاب می باشد

به توجه وظیفه مهم نظارت بر سالم بودن اب توسط مراکز بهداشـتی و درمـانی و در   با

پزشکان ان :در خصوص گند زدایی آب مطالبی را مورد بحث قرار می دهیمراس

:رخی از آنها عبارتند از براي گندزدایی آب روشهاي متعددي را می توان نام برد که ب

،(O3)اســتفاده از کلــر بــه شــکل گــاز و پــودر پرکلــرین، ازون  فــرابنفش پرتوهــاي ،

و که براي هر کدام از آنها مزایا و معایبی از نقطه نظر کاربرد می توان نـام  ...جوشاندن

.برد

در اکثر روستاها و بخشهایی که دانشجویان بخش پزشکی اجتماعی بـه کـار آمـوزي و   

کارورزي مشغول هستند از پودر پرکلرین براي سالم سازي آب استفاده می کنند و بـه  

.همین خاطر ما به توضیح مختصر آن می پردازیم



پرکلرین یا هیپوکلریت کلسیم پودر سفید رنگی است با خاصـیت گنـدزدایی کـه بـوي     

70تا60وصزننده و تندي دارد و مجاري تنفسی را آزار می دهد در بازار با درجه خل

.درصد عرضه می شود 

:در هنگام کلر زنی به نکات زیر بایستی توجه نمود

.در موقع استفاده با ماسک یا پارچه اي جلو دهان و بینی را ببندید-1

پس از باز کردن درب بشکه حداکثر تا یک ماه و نیم قابل استفاده است و بیشتر از -2

.این مدت اثرش را از دست می دهد

پرکلرین را دور از دسترس اطفال، حرارت و تابش مستقیم آفتاب در جاي خشک و -3

.خنک باید نگهداري کرد

پرکلرین را بایستی بخوبی با آب مخلـوط نمـود و حـداقل نـیم سـاعت بعـد آب را       -4

کرد .مصرف

آبهاي بسیار آلوده و یا تیره براي کلر زنی مناسب نیستند بنابر این آن ها اول بایـد  -5

کردص .اف

:براي کلر زنی آب در منابع مختلف به روشهاي زیر عمل می کنیم

نمودن-الف اضافه و آب حجم –گرم پرکلرین براي هر متر مکعب آب 5تا3محاسبه

پرکلرین را در مقداري آب حل کرده و محلول را با آب انبار اضافه می کنیم بـه نحـوي   

بپوشاند را آب سطح تمام .که



دن آب در مخازن آب هوایی یا زمینیکلرینه کر-ب

محاسبه حجم آب و اضافه نمودن کلر به مقدار لازم و مشابه به روش بالا

براي اطمینان از مخلوط شدن کامل پرکلرین با آب و همچنین یکنواختی مقـدار  :نکته

براي کلر زنی به آب استفاده کـرد تـا   کلرنیاتورکلر در آب توصیه می شود از دستگاه 

.مقدار کلر آب در حد مجاز باقی بماندهمیشه

:کلرینه کردن آب چاه-ج

در صورتیکه برداشت آب از چاه کم بوده یا جابجایی آب داخل چـاه کمتـر بـوده باشـد     

مشابه روش هاي گفته شده در حالـت اول مـی تـوان عمـل نمـود ولـی در صـورتیکه        

د از روشـی موسـوم بـه    آب داخل چاه زیاد باش)حرکات(برداشت آب زیاد یا جابجایی 

.روش کوزه گذاري استفاده می کنیم

لیتـر دو  15تا12در این روش ابتدا در بدنه یک کوزه سفالی بدون لعاب به گنجایش 

قطر به میلی متر در دو طرف کوزه نزدیـک وسـط آن ایجـاد کـرده و سـپس      6سوراخ

داخل کوزه ریختـه و  کیلوگرم ماسه تمیز مخلوط نموده و به 3گرم پرکلرین را با 750

درب آنرا با یک ورقه پلاستیکی غیر قابل نفوذ محکم مـی بنـدیم و کـوزه را در داخـل     

.چاه آب آویزان می کنیم 

لیتر آب از آن 1200تا900مقدار پرکلرین براي گند زدایی آب چاهی که روزانه نای

.برداشت می شود براي مدت یک هفته کافی است



ر کلر زنی به آب چاه تا زمانیکه بوي کلر به مشام می رسد مـی  توصیه می شود د:نکته

کرد استفاده شرب براي آب از .توان

:کلرینه کردن آب فقط براي مصارف شرب-د

جوامـع روسـتایی و عشـایري ،    (در مواقعی که امکان کلر زنی به آب بـدلایل مختلـف   

)کمبود آب ، حوادث غیر مترقبه ، کمی جمعیت و  ند... بـا ایـن روش فقـط    اردوجود

مردم شرب .را کلرینه می کنیمآب

کار گرم پرکلرین را در یک لیتر آب حل کرده و محلول را محلـول مـادر یـا    15:روش

مادر.کلر یک درصد می نامیم محلول قطره براي هر لیتـر آب شـرب اضـافه    5تا3از

.نموده بعد نیم ساعت می توانیم آن را براي شرب استفاده کنیم

به هر روشی که کار کلر زنی انجام شود پس از گذشت نیم ساعت باید میزان کلر بـاقی  

آن مقدار که گرفت اندازه را شرب آب براي .میلی گرم در لیتر باشـد 8/0تا2/0مانده

استاین وسیله دستگاهی .براي این کار از وسیله اي بنام کلر سنج استفاده می کنیم 

بوده محفظه دو داراي براي سنجش کلـر و دیگـري بـراي    )محفظه(که یک قسمت که

.سنجش آب مورد استفاده قرار میگیرد

کلر سنجی یکی از مهمتـرین وظـایف روتـین کارکنـان بهداشـتی اسـت بهـورز خانـه         

از روزانه حداقل تابهداشت پنچ نقطه روستا کار کلر سنجی را انجام داده و نتیجـه  سه

از(و در صورت مواجه با حالت غیر قابل قبول را در فرم مربوطه ثبت می نماید  خـارج



کل موضوع را بلافاصله با هـر وسـیله ممکـن بـاطلاع     )8/0تا2/0باقی مانده رمحدوده

پزشک مرکز بهداشتی درمانی می رساند تا پیگیریهـاي لازم از شـرکت آب و فاضـلاب    

روستایی همراه با انعکاس وضعیت بعمل آید

کارکنان هم شهر در وبهداشت محیط از نقـاط مختلـف شـهر عمـل فـوق      و تکـرار را

نتیجه را بلافاصله به شرکت آب و فاضلاب شهري منعکس نماید براي اطمینان بیشـتر  

آزمـایش  از سالم بودن آب و اثـر بخشـی اقـدامات انجـام یافتـه لازم اسـت کـه کـار         

عـادياز آب را نیز انجام داده و به این منظور در روستاهامیکروب شناختی مواقع و

حداقل هر ماه یک نمونه میکروبی از آب برداشته می شود و در شهرهاي نیز در مواقـع  

هر براي هزار نفر جمعیت در هفته یک نمونه برداشته می شود و آزمایشـات  20عادي

دریکلـدر مراکز بهداشتی درمانی انجام و شمارش احتمالی  آب مـلاك  100ccفـرم

گزارش گردد آب را با اطمینان مـی  2/2که نتیجه فوق کمتر از قرار داده می شود چنان

شـود...و4/4یا بیشـتر مثـل   2/2(توان استفاده نمود در غیر اینصورت  از)گـزارش

.روشهاي دیگري مثل جوشاندن یا کلر مادر استفاده می نماییم

گردددر اسرع وقت منبع و علت آلودگی مشخص شده و برطرف در چنین مواقعی باید 

ضمناً آزمایشات تائیدي و تکمیلی در چنین موارد صورت گرفتـه تـا سـوش میکروبـی     

.دقیقاً مشخص گردد

:هنگام نمونه برداري آب براي آزمایشگاه میکروبی توجه به نکات زیر ضروري است



براي اینکار بایـد از بطریهـاي شیشـه اي بـا در سـمباده اي اسـتفاده شـود و اقـدامات         

گیري از آلودگی هاي بعدي به عمل آید بر روي برچسب بطري باید حفاظتی براي جلو

ابتدا شیر برداشت را با پنبـه  .تاریخ نمونه گیري ، نام  نمونه گیر و مکان آن ثبت گردد

الکل مشتعل ضد عفونی می کنند و سپس شیر آب را باز کرده و پس از چند ثانیه آب 

به.را داخل بطري می ریزند  و بسته را آن مرکز بهداشتی درمانی یا آزمایشگاه مـی  در

.فرستند

آزمایش بهتر است که بلافاصله بعد از نمونه گیري انجام گیـرد و در هـر صـورت نبایـد     

.ساعت فاصله زمانی بین نمونه برداري و آزمایش بوجود آید24بیش از 

کلر سنج ها بر حسب نوع معرفـی کـه در آنهـا بـه کـار مـی رود شـناخته مـی شـوند          

-دي(D.P.Dاولترین آنها کلر سنج هاي با معرف محلول اورتوتیدین و یا معـرف  متد

هاي.هستند)دي–پی  سنج شـامل کلرسـنج هـاي قرصـی ،     )دي–پـی  -دي(کلر

.محلولی و پودري هستند

(ه در آن دو شیشـه معـرف   کـدر نوع ارتوتیدینی کلر سنج داخل جعبه اي قرار گرفته 

دارد)معرف فنیل قرمز یک شیشه معرف و یک شیشه وجود چکان قطره .داراي

و1هدسه شیشه معرف مـا (داراي محلولی با چهارشیشه معرف )دي–پی -دي(نوع

مخصوص سنجش کلر باقیمانده یک شیشه محلول فنل قرمز مخصوص سنجش 3و2

که هنگام سنجش رنگ باید در پشـت کلـر سـنج    ییک صفحه پلاستیک)اسیدیته آب 



د اد و نیز یک عدد سرنگ که باید از آن براي افزودن آب مورد آزمایش تا حد خط قرار

.نشانه استفاده شود نیز وجود دارد

سنج کلر دارد3تا2قرصی )دي–پی -دي(در وجود قرص شـماره.نوع هـاي قرص

جهت سنجش کلر باقیمانده و کلر ترکیبی و یک قرص فنل قرمز که براي اندازه 3و1

.یدیته آب مورد استفاده قرار می گیردگیري اس

دستورالعمل استفاده از کلر سنج با معرف اورتولیدین 

:اندازه گیري کلر باقیمانده-الف

.محفظه کلر سنج را چند مرتبه با آب مورد آزمایش شستشو دهید-1

.محفظه کلر سنج را تا حد نشانه بالاي آن از آب مورد آزمایش پر کنید-2

قطر-3 ه از محلول معرف اورتولیدین به آن اضـافه کـرده ، در آن را ببندیـد و بـه     پنچ

.خوبی تکان دهید

بعد از سه دقیقه مقدار کلر را با رنک هاي سمت چپ کلـر سـنج مقایسـه کنیـد و     -4

موقـع سـنجش و خوانـدن ، یـک ورقـه یـا صـفحه        .مقدار کلـر باقیمانـده را بخوانیـد    

.کلر سنج قرار دهیدپلاستیکی سفید رابراي دقت بیشتر 

:PHاندازه گیري -ب

محفظه کلر سنج را چند مرتبه با آب مورد آزمایش شستشو داده سپس خط نشانه -5

.را از آب مورد آزمایش پر کنید



معرف-6 از قطره قرمز(PHپنج را.به آن اضـافه کنیـد  )فنل سـنج کلـر محفظـه در

مقایسه رنگ ایجاد شده بـا رنگهـاي   محکم ببندید و به دقت آن را تکان دهید سپس با 

مقدار سنج، کلر راست را بخوانید هنگام سنجش رنگ، صفح یا یک ورقه را PHسمت

.پشت کلر سنج قرار دهید

دي سنج کلر از استفاده العمل دي محلولی–پی –دستور

گیري کلر آزاد یا کلر باقی ماندهاندازه-الف

آب-1 با مرتبه چند را سنج کلر مورد آزمایش بشویید محفظه

شماره-2 معرف هفت قطره داخل محفظه کلر سنج بچکانید1از

به آن اضافه کنید2یک قطره از معرف شماره -3

خط نشانه پر از آب کرده و در آن را ببندیـد  محفظه یا لوله کلر سنج را با سرنگ تا -4

آزادو تکان دهید با مقایسه رنگ ایجاد شده با رنگهاي سمت چپ کلر سن کلـر مقدار ج

یا کلر باقیمانده را فوراً بخوانید هنگام مقایسه رنگ ورقه سفیدي را پشت کلر سنج قرار 

.دهید

:ترکیبیراندازه گیري کل-ب

نـدازه گیـري شـده در    احدود میزان کلر ترکیب شده را از محاسبه اخـتلاف بـین کلـر    

قسمت)ب(قسمت آزاد کلر .به دست آورید)الف(و

:PHاندازه گیري -د



محفظه کلر سنج را چند مرتبه با آب مورد آزمایش شستشو داده سپس خط نشانه -1

.را از آب مورد آزمایش پر کنید

شماره-2 محلول از قطره .به ان اضافه کنید4پنج

.را از مقایسه رنگ ایجاد شده با رنگهاي سمت راست کلر سنج بخوانیدPHمقدار-3

:بالهدفع بهداشتی ز

زباله دفع روشهاي :انواع

نندزاسو:روشهاي متعددي براي دفع زباله وجود دارد که متداولترین آنهـا عبارتنـد از   

.ت و جداسازي براي تغذیه دامها، تهیه کمپوسیافت  زبا،دفن بهداشتی

بایريمینهازدجووورکشويشهرهاییاهووآبوفیاییاجغرموقعیتبهتوجهبا

کهانیرادريشهريبالههازصخايیژگیهاوهمچنین وشهرهاافطرادراوانفر

فندوکمپوستن،ندزاسويهاروش،هددمیلی تشکیلآادموراهاآن%70ازبیش 

باشداههمرتولیدأمبدازیافت زبايسیستمهاايجراباابتدادرکهتیرصوبهشتیابهد

.ستارداربرخوهمیت خاصیااز

نندزاسوـ

آنزيسادکوویافت زباوريهبهرکهيشهريبالههازکیفیتبهتوجهبانایرادر هادر

تناسبافطرادرکهنیاوافروبایر يمینهازدجووبهعنایتبانیزوستادیاز شهرها

يخانههارکااثحداجهتدراريگذسرمایه،ندداربالهزشتی ابهدفندايبرخاصی



يبالههازعفونیویکیژبیولوگیدلوآکهجانآازماا.دشونمیتوصیهز،سوبالهز

هايروشـبهترین یکی از ن،شناسارکا،ستابالهزیگر داعنواازبیش معمولاستانیربیما

در.ندادهکرتوصیهز،سوبالهزيهارهکودرنندزاسو،رامانیدرکزامريبالههازفعد اما

.مورد بیمارستانها این روش منسوخ گردیده است

:ن بهداشتی دف-

محل مناسبی را از نظر مخاطرات زیست محیطی ، فاصله قابل قبول تـا محـل زنـدگی    

وز جهت و وضعیت توپوگرافی منطقه، شرایط جوي و محصور نمودن محل بادشمردم

دفن زباله بایستی مورد توجه قرار گرفته و با توجه به نبود ارگان مسـئول بـراي جمـع    

ازآوري زباله لازم است که خان پـس معتمـد افـراد و مردم مشارکت جلب با بهداشت ه

آن حفاري و زباله دفع محل کمک مرکز بهداشت شخص مناسبی را که لفـظ  باانتخاب

بـه(پاکبان به آن اطلاق می شود انتخاب نماید تا با هر وسـیله ممکـن    متصـل گـاري

صـورت حـداقل یـک    به...)چهارپایان ، تراکتور ، کمپرسی ، وانت ، کامیونت و تریلر و 

سطح روستا جمع آوري و به محل مورد نظر ریخته شود روز در میان زباله ها از 

و حداقل هفته اي یک بار مقداري خاك بروي زباله ها ریخته شود و حـداقل هفتـه اي   

یک بار مقداري خاك بر روي زباله ها ریخته شود و بعد از پر شـدن گـودال بـه سـراغ     

ماه می توان از زباله هاي تجزیه شده بـه عنـوان کـود در    6ازال دیگري بروند بعددگو

کرد استفاده حصار کشی به محل گودال به نحوي کـه حیوانـات نتواننـد بـه آن     .مزارع

.دسترسی پیدا کنند از اهمیت خاصی برخوردار است



:عملیات مربوط به دفع زباله شامل سه مرحله است

زباله-1 نگهداري

ز-2 حمل و آوري بالهجمع

دفع نهایی زباله-3

زباله نگهداري

این مرحله از زمان تولید تا هنگام جمع آوري را شامل مـی شـود ممکـن اسـت بـه دو      

شود انجام :صورت

اماکن و منازل در زباله نگهداري

نگهداري زباله در جایگاههاي موقت به منظور جمـع آوري و حمـل آن بـه محـل دفـع      

نهایی زباله

ز حمل و آوري بالهجمع

جمع آوري زباله از نظر بهداشتی بسیار حائز اهمیت است کارگري کـه در ایـن مرحلـه    

مبادرت به جمع آوري زباله می نماید باید دقت کافی را به عمـل آورد کـه از پخـش و    

پراکنده شدن زباله در کوچه ها و معابر جلوگیري شود معمولاً در روسـتا زبالـه توسـط    

دفع نهایی زباله حمـل  محلدستی جمع آوري می شود و به تراکتور یا وانت و یا گاري

.می شود

دفع نهایی زباله



دفع نهایی زباله آخرین مرحله از مراحل عملیات زباله می باشد که با توجه بـه شـرایط   

روستا ممکن است دفن یا سوزانده شود و یا از آن کمپوست تهیه شود که ساده ترین و 

.عملی ترین روش دفن زباله است

:براي راه اندازي طرح جمع آوري و دفع زباله اقدامات زیر باید انجام شود

همگان- بهداشت یآموزش

تشکیل کمیته بهداشت و بررسی مسایل و مشکلات کار-

زباله- دفن محل کردن مشخص

تعیین روزهاي جمع آوري زباله-

تعیین فرد مسئول جمع آوري زباله-

تعیین وسیله حمل زباله-

شخص کردن میزان دستمزد مسئول جمع آوري زباله و هزینه نگهداري و حمل آنم-

تهیه قبض-

مشخص کردن فرد یا افرادي از اعضـاي شـوراي روسـتا یـا معتمـدین محـل جهـت        -

مدیریت طرح جمع آوري زباله

دفع بهداشتی زباله در خانه بهداشت و مراکز بهداشتی درمانی 



و بهداشت خانه هاي زباله مراکز بهداشتی درمـانی حـاوي مـواد آلـوده کننـده از      چون

قبیل سم، سرنگ ، سرسوزن و وسایل پانسمان و غیره است بنـابر ایـن زبالـه هـا بایـد      

روزانه توسط بهورز خانه بهداشت و در مراکز بهداشتی درمانی توسط افراد تعیین شـده  

گردددر کیسه زباله حمل و در محل مناسبی سوزرانده شود و سپس خاکستر دفن آن

:ضمناً هنگام نگهداري زباله در محل هاي مذکور باید به نکات زیر توجه شود

بـودهسطل زباله در محل نگهداري ، قابل شستشو و از جـنس پلاسـتیک بـاد   -1 ووام

.همواره از کیسه زباله استفاده شود

تهدرب سطل زباله براي جلوگیري از ورود حشـرات و اشـاعه بیمـاري همـواره بس ـ    -2

.باشد

safetyسرنگها ، سرسوزن و سایر اقلام مرتبط حتما بایستی بـا اسـتفاده از   -3 box

جمع اوري و مدیریت شوند

.زباله هاي این مراکز ابتدا باید سوزانده و سپس دفن شوند-4

هرگز نباید زباله هاي مراکز بهداشتی درمانی و خانه هاي بهداشت را در محیط بـاز  -5

نمود .دفن

زباله این واحدها باید جدا از زباله هاي روستا حمل و دفن شـود و در موقـع حمـل    -6

.مراقب پاره شدن کیسه زباله باشد تا از آلودگی محیط جلوگیري شود



بایستی توسـارکنان بـه   دفع فضولات و زباله در مسکن لازم براي توصیه هاي بهداشتی 

شود داده .مردم

:وضعیت نگهداري دام و طیور

مورد محل نگهداري دام و طیور باید بـه مـردم آمـوزش داد کـه بهتـر اسـت محـل        در

اما چنانچه وضـعیت اقتصـادي مـردم اجـازه     .زندگی حیوانات خارج از روستا قرار گیرد

ندهد و تعدا حیوانات نیز کم باشد بهتر است در طویله اي که درب آن جـدا از رفـت و   

شوند نگهداري باشد خانوار .آمد

:ید داراي مشخصات زیر باشدطویله با

دیوارها و کف قابل شستشو و از جنس سیمان باشد و بطور روزانه تمیز شده و هـر  -2

.ضد عفونی شود%20از چندگاهی با آب آهک 

.نور کافی داشته باشد -3

.داراي چاه فاضلاب باشد-4

.آبشخور به شیر سالم وصل باشد و مرتباً آب در آن جریان داشته باشد-5

.براي تغذیه دامها از مواد غذایی و یا ظروف آلوده استفاده نشود-6

.درب مناسب و غیر قابل نفوذ حشرات داشته باشد-7

.تهویه مناسب داشته باشد-8



.واکسیناسیون دامها به موقع انجام شود-9

هر چند روز یکبار حیوان با برس تمیز شستشو شده و قبل از شیردوشـی پسـتان   -10

هزار2با هالامید (ضد عفونی شود گاو )در

.هنگام تمیز کردن طویله از کفش و روپوش جداگانه و ماسک استفاده شود-11

فضولات روزانه جمع آوري شده و به روشی کـه توضـیح داده خواهـد شـد مـورد      -12

.استفاده قرار گیرد

روش استفاده بهداشتی از فضولات حیوانی 

و)به عمق یک متر و عرض مناسـب  (ودالی فضولات حیوانی در داخل گ نمـوده دفـن

حدود نیم متر خاك روي آن می ریزند و پس از آن به عنوان کود استفاده می کنند در 

این روش فضولات مورد تجزیه باکتري ها قرار می گیرد و در ایـن مـدت بطـور کامـل     

وتجزیه و تصفیه شده و تمام انگلهـا بـه خصـوص آسـکاریس کـه بسـیار قـوي        اسـت

همچنین میکروبهاي دیگر در اثر حرارت ناشی از فعل و انفعالات باکتریهـا از بـین مـی    

.کود حاصله بصورت پودر درآمده و براي رشد گیاهان بسیار مناسب و مغذي است.رود

:براي جمع آور ي و دفع فضولات حیوانی و انسانی باید در نظر داشت که 

.باعث آلودگی سطح خاك نشود

.آلودگی آبهاي سطحی نشودباعث

.مگس و سایر حشرات به آن دسترسی نداشته باشند



...مراکز تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی ، بهداشتی ، آرایشی و 

کنترل مراکز فوق الذکر از نظر بهداشتی اهمیت بسیار زیادي دراد در هـر حـال چهـار    

ص،مسئله مهم یعنی داشتن ساختمان مناسب ، آب سالم  حیح فاضلاب و نیز جمع دفع

.آوري بهداشتی زباله در این اماکن از اهم مسائل بهداشتی است

به گونه اي نسبت به توزیع، نگهداري و ...کلیه کارخانجات ، کارگاهها ، سرد خانه ها و 

فروش مواد خوردنی ، آشامیدنی ، آرایشی ، بهداشتی اقدام می نمایند مثل نـاتوانی هـا   

...چی ها و آرایشگاهها و کارگاههاي پنیـر سـازي و ماسـت بنـدي و     قصابی ها ، ساندوی

قانون مواد خوراکی ، آشامیدنی ، و بهداشتی و آرایشی 13بایستی طبق فرم هاي ماده 

.شرایط خاص خود را داشته باشند و کارکنان بهداشتی بر این امر نظارت نمایند

ارد مشابه قصد شروع به فعـالیتی را  معمولاً هر واحدي که در هر یک از موارد بالا یا مو

داشته باشند توسط شهرداریها قبل از شروع به کار به بخش درمان جهت تایید مراتـب  

معرفی می شوند و مامورین بهداشتی بر اساس فرمهاي اجرایی ماده سیزده نسـبت بـه   

اقدام و در صورتی که حتی یـک علامـت مغـایر در    کنترل تمامی موارد مندرج در فرم

باشدفر داشته وجود از شـروع فعالیـت واحـد    )فرم پیوسـتی مربـوط بـه نانوائیهـا     (م

جلوگیري می کنند 

در مورد واحدهاي فعال نیز در بازدیدهاي ماهانه چنانچه نقصی مشاهده شـود کارمنـد   

ساعته نسبت بـه تعطیلـی مرکـز فـوق اقـدام      48یا 24بهداشتی می تواند با اخطاریه 

ئی مجدد مرکز فوق التزام بصورت رسمی و حکم دادگاه لازم اسـت  نماید و براي بازگشا



در موارد ناچاري توصـیه نمـی شـود بلکـه     بجزبا این حال استفاده از ابزار قانونی و زور 

اعطـاينبایستی نسبت به نظام مند نمودن برنامه هاي آموزشـی و تـداوم آ   بـا همـراه

کـردگواهی نامه براي آموزش گیرندگان می توان مشکلات حـل تـر راحت بعبـارترا

دیگر تمام شاغلین در این مراکز بایستی دوره هاي آموزشی لازم را طی کرده و گواهی 

.معتبر را از آموزشگاههاي مورد تائید ارایه نمایند

اي حرفه بهداشت هاي برنامه و اهداف

حرفهمعرفی :ايبهداشت

بهداشتی و درمانی افـرادي کـه   اي علمی است از بهداشت که با مسائل حرفهبهداشت

داردبکار گمارده می کار سرو .شوند

حرفههدف :ايبهداشت

حرفـه بهداشت اي را کمیتـه مشـترك کارشناسـان بهداشـت جهـانی و سـازمان       هدف

:المللی کار چنین تعریف کرده استبین

هترین درجه ممکن وضع جسمی ، روانی و اجتماعی کارکنـان هم ـ ارتقاء و تأمین عالی

مشاغل ، جلوگیري از بیماریها و حوادث شغلی ، انتخاب کارگر یا کارمند براي محیط و 

شغلی که از لحاظ جسمی و روانی قدرت انجام آن را دارد و یا بطور اختصار تطبیق کار 

.با انسان و در صورت عدم امکان این امر تطبیق انسان با کار 

حرفهبرنامه بهداشت :ايهاي

زشکی قبل از استخدامآزمایشات پ-1

ايمعاینات پزشکی دوره-2



معاینات اختصاصی-3

هاي مربوط به بهداشت محیط کاربرنامه-4

برنامه هاي مربوط به حفاظت و ایمنی-5

بهداشتبرنامه-6 آموزش به مربوط هاي

هاي مربوط به تغذیهبرنامه-7

هاي مربوط به نوتوانیبرنامه-8

هاي اولیهکایجاد امکانات درمانی و کم-9

:هاي معاینه قبل از استخدام مهمترین هدف

تعیین استعداد بدنی و قابلیت شخص براي کار موردنظر_

حفظ صنعت و سرمایه و سلامت کارگران دیگر_

هایی که باید در کار بعـدي خـود داشـته    تعیین حدود سلامتی متقاضی و محدودیت_

باشند

تشخیص زودرس بیماریها و درمان آنان_

شف بیماریهاي مسري کارگر و جلوگیري از انتشار آنهاک_

تعیین فواصل معاینات بعدي با توجه به وضع کارگر و شرایط محیط کار_

تشکیل پرونده بهداشتی و استفاده از آن در مراجعات بعدي کارگر_

آشنا شدن به روحیات و اطلاعات بهداشتی کارگر_

:ايهاي معاینات پزشکی دورهمهمترین هدف



تشخیص زودرس بیماریها و عوارض ناشی از کار و اقدام به درمان فوري آنها_

توصیه براي تغییر شغل و یا محدود کردن کار افرادبیمار_

تعیین اثر محیط کار بر سلامت کارگران_

هاي پیشگیري و ایمنیارزشیابی روش_

جلوگیري از انتقال و انتشار بیماریهاي واگیر_

معمهمترین هدف :اینات اختصاصی هاي

معاینات اختصاصی کارگران مشاغل سخت و زیان آور_

معاینات پزشکی جوانان و زنان_

معاینات در موقع تغییر شغل_

معاینات در موقع برگشت به کار مجدد پس از بیماري و حادثه_

در محیط کار عوامل زیان آور مختلفی ممکن است وجود داشته باشد که به شرح ذیـل  

:می باشد 

عوامل فیزیکی_

عوامل شیمیایی_

عوامل بیولوژیکی_

عوامل مکانیکی_

عوامل ارگونومیکی_

مثال :عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار عبارتند از براي



صدا-2نور-1 ارتعاش-3سرو

:تواند اثرات متعدد فیزیولوژیکی روي کارگر داشته باشد که عبارتند از صدا می

قلبافزایش ...تنگ شدن مردمک چشم و غیره -تغییر روي فشار خون -ضربان

دسیبل است که اگـر در کارگـاهی بـیش از    85حد استاندارد صدا در محیط کارگاهها 

باشـددسیبل صدا باشد بایستی از وسایل حفاظت فـردي کـه شـامل گوشـی مـی     85

.استفاده نماییم

حرفهاستراتژي بهداشت :ايهاي

نفر500کز بهداشت کار در واحدهاي کارگري بالاي ایجاد مر_

کارگر50-499ایجاد خانه بهداشت کارگري در واحدهاي _ نفر

کارگر20-49ایجاد پست امداد کارگري در واحدهاي کارگري بین _ نفر

حرفه_ بهداشت شبکهادغام نظام در )بهداشتی و درمانی (اي

:سایتهاي اینترنتی براي مطالعهء بیشتر

/http://www.ifeh.orgفدراسیون بین المللی بهداشت محیط-1

http://www.environmentalhealth.irبهداشت محیط ایران          سایت -2

حف-3 /http://www.epa.govکااظت محیط آمریآژانس


